
Filippo PaganiFilippo Pagani



MENU

SPARTANO

F R U T T I
D I  B O S C O

U O V A
S T R A P A Z Z A T E

S U P P L E M E N T O :
O L I O  D I

F E G A T O  D I
M E R L U Z Z OC

O
LA

Z
IO
N
E

S
P
U
N
T
IN
O

P
R
A
N
Z
O

P
O
S
T

W
O
R
K
O
U
T

C
E
N
A

1
B A N A N A

1  M I S U R I N O
D I  S P A R T A N

P R O

M A N D O R L E

P A T A T E
L E S S A T E  E  
 B R O C C O L I
A L  V A P O R E

H A M B U R G E R
D I  M A C I N A T O

S C E L T O

A C Q U AF R U T T A

V E R D U R E
M I S T E
A L L A

G R I G L I A

S A L M O N E
S E L V A G G I O

O L I O
E X T R A V E R G I N E

D I  O L I V A

S U P P L E M E N T O :
O L I O  D I

F E G A T O  D I
M E R L U Z Z O



Filippo PaganiFilippo Pagani

1 misurino di Spartan1 misurino di Spartan
Strength Plus pre-workoutStrength Plus pre-workout
((Spartan Strength PLUSSpartan Strength PLUS))




*Non sono presenti le*Non sono presenti le

quantità per due ragioni:quantità per due ragioni:
1) 1) non esistono quantitànon esistono quantità

uguali per tuttiuguali per tutti
2) q2) quello sopra è solo unuello sopra è solo un

esempio indicativoesempio indicativo













Se vuoiSe vuoi    aumentare la massaaumentare la massa
muscolare, accedi amuscolare, accedi a  
Massa da SpartanoMassa da Spartano




Se vuoi lavorare sullaSe vuoi lavorare sulla
definizione, guarda ladefinizione, guarda la

presentazione dipresentazione di
Definizione da SpartanoDefinizione da Spartano





https://spartanhealth.com/ssplus-retm/?sl=menuspartano
https://fisicodaspartano.com/mds-s/?sl=menuspartano
https://fisicodaspartano.com/dds-s/?sl=menuspartano

