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MENU
SPARTANO

SUPPLEMENTO:
UOVA FRUTTI oL10 DI
STRAPAZZATE DI BOSCO CECATO DI
MERLUZZO
2 MANDORLE
= 1 MISURINO 1
S DI SPARTAN BANANA
& PRO
Y eureen e surmenewro,
2 DI MACINATO
= SCELTO BROCCOLI FEGATO DI
o AL VAPORE MERLUZZO
-
=
=0
QX FRUTTA ACQUA
2o
3
g SALMONE VERDURE oL1O
o MISTE EXTRAVERGINE
w SELVAGGIO ALLA oL oLIvA
GRIGLIA
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1 misurino di Spartan
Strength Plus pre-workout

(Spartan Strength PLUS)
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*Non sono presenti le
quantita per due ragioni:
1) non esistono quantita

uguali per tutti
2) quello sopra e solo un
esempio indicativo

Se vuoi aumentare la massa
muscolare, accedi a
VES artan

Se vuoi lavorare sulla
definizione, guarda la
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https://spartanhealth.com/ssplus-retm/?sl=menuspartano
https://fisicodaspartano.com/mds-s/?sl=menuspartano
https://fisicodaspartano.com/dds-s/?sl=menuspartano

